Программа оздоровления для часто болеющих детей.
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Мероприятия 





Срок 





Ответственные 





Щадящий режим дня


Полноценное питание с включением в рацион соков, фруктов, овощей


Закаливание 


Дыхательная гимнастика


Полоскание полости рта


Ревит, поливитамины


Оксолиновая мазь 


Фитонциды (лук, чеснок)


Консультации специалистов 


Пропаганда здорового образа жизни в семье


Профилактика психоэмоциональных  растройств





В течении года





В течении года














В течении года


Периодически


 


Постоянно 





В течении года





Ноябрь, декабрь, март


В течении года





Февраль – март





Постоянно 








В течении года











   








Старший воспитатель


Заведующая, медсестра











Старший воспит.


Старший воспит.





Медсестра, воспитатели


Медсестра, врач





Медсестра, врач





Воспитатели, м/с





Врач, м/с





Воспитатели, врач








Психолог 











