Система физкультурно-оздоровительной работы                                                       в МДОУ № 49.
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Физкультурно-оздоровительная работа МДОУ № 49





Валеологическое образование





Физкультурные занятия





Диагностика 


2 раза в год





Анкетирование родителей





Родительские собрания





Консультации для родителей и педагогов





Создание условий 


(наличие зала, пособий)





Изучение новейшей литературы





Праздники,       развлечения





Комплексная диагностика





Осмотр детей специалистами детской поликлиники








Закаливание 








Хождение босиком





Полоскание полости рта 





Максимальное пребывание на свежем воздухе





Использование оксолиновой  мази








Витаминотерапия 








Кварцевание 








Психогимнастика 





Аутотренинг, релаксация 








Психодиагностика 








Музыкотерапия 








Сказкотерапия 





Пальчиковая гимнастика





Артикуляционная гимнастика 





Дыхательная гимнастика 





Гимнастика                 для глаз








