Схема использования средств и методов, повышающих сопротивляемость организма.

	Мероприятия, препараты
	Средства и методы повышения неспецифической сопротивляемости и схемы их применения.

	Санитарно- гигиенические мероприятия

	1. Физическое воспитание
	Осуществляется в соответствии с требованиями Программы воспитания в детском саду : утренняя гимнастика и физкультурные занятия по графику (2-3 раза в неделю)

	2. Закаливающие процедуры
	Прогулки и одна из закаливающих процедур или их сочетание

1. Прогулка на свежем воздухе 2 раза в день общей продолжительностью не менее 4 часов.

2. Контрастное обливание стоп.

3. Воздушные ванны в сочетании с утренней гимнастикой

4. Умывание прохладной водой (14-16 С)

5. Дневной сон на свежем воздухе в хорошо проветренной комнате.

6. Солнечные ванны по 5-10 мин. 2-3 раза в день

	3. Ультрафиолетовое облучение (УФО)
	В зависимости от условий использование одной из схем:

1. ежедневное облучение открытых частей тела в течении 4-6 мин. от 1/8 до ¾ биодозы в день в период с 1 декабря по 1 марта.
2. 2 курса облучения по 18-20 процедур, начиная с 1/8 до 2 биодоз, ежедневно в течении 1 месяца (ноябрь – февраль)

3. 2 курса облучения по 18-20 процедур, начиная с 1/8 до 2 биодоз через день  в течении 2 месяцев (октябрь – ноябрь, январь - февраль)



	4. Витаминизация пищи
	Ежедневная витаминизация третьего блюда в количестве 40 мг. аскорбиновой кислоты для детей 1-5 лет и 50 мг. для детей 6-7 лет

	Иммунокоррегирующие препараты.

	1. Лекарственные препараты растительного происхождения
	1. Экстракт элеутерококка внутрь – 2 капли на год жизни 1 раз в день в течении 3-4 недель.
2. Настойка аралии внутрь – 2 капли на год жизни 1 раз в день в течении 2-3 недель 

	2. Продигиозан 
	Интраназально по 0,25 мл. в каждый носовой ход 1 раз  (0,5 мл .на процедуру)

	3. Витамины
	«Гексавит», «Ревит», «Декамевит», «Ундевит», в возрастных дозировках 2-3 раза в день после еды в виде курса продолжительностью 20-30 дней

	4. Дибазол 
	В возрастных дозировках: детям 1-3 лет – 0,002г., 4-6 лет – 0,004 г.
7 -14 лет – 0,02г. в сутки в течении 10 дней  в три тура в периоды, предшествующие сезонному подъёму заболеваемости

	Противовирусные препараты.

	1. Ремантадин
	С профилактической целью по 1 табл. (0.05г.) взрослым после еды ежедневно 1-2 раза от 2-7 дней (внутри очаговая профилактика) до 20 дней (вне очаговая профилактика)

	2. Арбидол 
	С профилактической целью по 2 табл.(0,2г.) взрослым 2 раза в неделю в течении 3 недель

	3. Оксалиновая мазь во время эпидемии и вспышек ОРЗ, при контакте с больным в семье
	Ежедневное двукратное смазывание слизистой оболочки носа в течении 7-10 дней

	4. Лейкоцитарный человеческий интерферон
	Ежедневное закапывание или распыление 0,25 мл. (5 кап.) в каждый носовой ход 2 раза в сутки с интервалом не менее 6 часов.


