

ЗАКАЛИВАЮЩИЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ЛЕТОМ
1. Утренняя гимнастика

2. Физическая культура в зале

3. Физическая культура на улице

4. Прогулка

5. Подвижные игры

6. Дыхательные упражнения

7. Гимнастики после сна

8. Гимнастики для глаз

9. Пальчиковые гимнастики

10. Эмоциональные гимнастики

11. Музыкально – ритмические паузы

12. Музыка

13. Индивидуальная работа с детьми
14. Дорожки здоровья
15. Физкультурные минутки

16. Упражнения для профилактики осанки и плоскостопия.
17. «Босоножье» - хождение босиком (тёплый период года по плану).

18. Ионизирование воздуха.

19. Нахождение в помещении  группы в облегчённой одежде.

20. Соответствие детской одежды температуре, а не сезону.

